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BIFTEK RULOSU

https://cook.com.tr

Sofra Tuzu 1 Tutam
Karabiber 1 Cay Kasigi
Kimyon 1 Gay Kasigi

Su 1 Su Bardag

Dana Kiyma 250 Gram
Bezelye 1 Gay Kasig
Havug 50 Gram

Sogan 1 Adet

Domates Salcasi 1 Gorba Kasigi
Margarin 1 Corba Kasig
Biftek 6 Dilim

Soganlari ve havuglari rendeleyin. Tavaya margarini koyun ve eritin. Rendelemis oldugunuz sogani, havuglari,
karabiber ve tuzu ilave edip iyice karistirin. Daha sonra kiymayi ilave edip iyice karistirin. Salga ve bezelyeleri de
ilave ettikten sonra karigimi biraz kavurun ve kenara alin.

Biftekleri agin iki tarafini da tuzlayin. Karigimi igerisine yerlestirin ve dolma sararmig gibi buttn biftekleri sarin.
Etlerin kendi suyuyla pismesi igin ilk 6nce COOK Yagl Pisirme Kagidi'na ve isiya ¢abuk iletip daha hizli pismesi
icin ise COOK Altiminyum Folyo’ya sarip tepsiye diziyoruz. Daha 6nceden isittiginiz firniniza etlerinizi koyun ve
180°C de 30 dakika pisirin.

Biftek dolmalarini firindan ¢ikartin ortadan ikiye kesin ve servis edin.
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