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BIFTEK

830 gr. biftek

2 corba kasigi (15gr.) Sivi Yag
Biber

Tuz

Kekik

Biftekleri, bonfile gibi yumusak etlerden segin. Eti, bigak ile kemik ve yaglardan temizleyin. Biftekleri, 90 gramlik
pargalara ayirin. Et dévecegiyle ¢ok az doviin. Bir kap iginde tuz, biber, kekik ve sivi yag harg haline getirin.
Icine biftekler atarak, harcin her tarafa bulagmasi i¢in karigtirin. Biftekleri tepsiye yerlestirin firina koyarak firini
calistirin. Az pismis sevenler igin pisirme sUresi kisaltilabilir.
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