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DANA VE KUZU BIFTEK TERBIYESI

2 corba kagsigi sivi yag

1 soganin suyu

1 yemek kasigi yogurt

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Tdm malzemeler karistirilarak eti en az 5 saat bu sosta bekletmek gerekir. Etleri aksamdan sos kabina almak ve
10 saat kadar bu sosta bekletmek ise en idealidir.
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