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BIFTEK KOFTE

1 kg. sigir kiymasi,

1,5 bardak zeytinyad,

4 yumurta,

1 fincan galeta unu,

4 kahve kasigi karabiber,
tuz.

1 fincan un,

Koftelik kiymayi bir tepsiye koyduktan sonra ortasini gukur yaparak buraya t¢ yumurtanin sarisini kirip, bir
miktar da tuz koyarak on bes dakika kadar yogurun. Sonra yogurdugunuz bu kiymayi on parcaya boélip
ovucunuzun i¢inde ezerek yassiltiltm. Birer kdfte haline getirin. Diger tarafta bir kabin igine geri kalan bir
yumurtay! kirarak bunu catalla iyice ¢irpin. Sonra hazirladiginiz biftek bigimi kéfteleri dnce bir kagida
koydugunuz una, ardindan yumurtaya ves on olarak da galeta ununa bulayin. Tavada kizdirdiginiz zeytinyagina
atarak her iki taraflar da iyice kizarinca-ya kadar kizartin ve tabaga koyduktan sonra etrafini sisleyip servis
yapiniz.

ML® Biftek Kofte icin tiklayin
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