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BIFTEK KIZARTMA

500 gr biftek

2 yemek kagsidi sivi yag

1 corba kasigi yodurt

1 corba kagigi sirke

1'er ¢ay kasig kekik, kirmizi pul biber
1 yemek kasidi karabiber

Tereyagdi

Tdm malzemeler genisce bir kapta etlerle birlikte karigtirilir, baharatlar istege gére azaltilabilir ya da
¢ogaltilabilir. O sekilde buzdolabinda yaklasik bir saat bekletilir. Teflon bir tavaya ¢ok az siviyag konarak etler
ilave edilir. Bir slire sonra etler suyunu salacaktir. Suyunu ¢gekene kadar pisirilir. Daha sonra bir su bardagi sicak
su koyup o suyun da ¢ekilmesi beklenir. Tuzunu ve 1 yemek kasigi da tereyagi koyarak etler kizatincaya dek
pigirilir.

Fotograf "ebenden12" tarafindan génderildi. 02.11.2020
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