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BIFTEK KIZARTMA

3 parca dana biftek

2 corba kasiJi zeytinyadi (eti dinlendirmek igin)
2 ¢orba kasiJi zeytinyadi (eti pisirmek icin)

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasig kekik

Tuz

Biftekleri 2 ¢orba kasidi zeytinyagdi ile yaglayin ve agzi kapall bir kapta en az yarim saat buzdolabinda
dinlendirin. Eti pisirmeden 10 dk 6nce dolaptan ¢ikarin , oda isisina gelsin. Soguk eti direkt tavaya atarsaniz
sertlesir. Biftekleri kizartacaginiz tavayi ocaktan biraz isitin. 2 gorba kasigi zeytinyagini teflon tavaya alin kizdirin.
Biftekleri tavaya alin.Orta derecede kizartmaya baslayin. Gevirirken ¢atal kullanmayin, masa kullanin. Rengi
déndlkge biftekleri ¢evirin. Pismeye basglayinca tuzunu ve kekigini serpin. Tereyadini ekleyin, birer kere daha
cevirin. Pisen biftekleri tabaklara alip sogumadan servis edin.
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