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BIFTEK KIZARTMASI

4 parca biftek

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kekik
Kizartmak icin siviyag

Genis bir tavaya siviyagini alip iyice kizdirin.

Etleri, aralikl olarak tavaya dizin.

YUksek ateste her iki tarafini bir dakika kizartin.

Etler suyunu birakip ¢cekene kadar pisirmeye devam edin.
Atesin isisini dusurip tuz ve kekik ilave edin.

Tavanin kapagini kapatip t¢ dakika pisirin.
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