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BİFTEK HAZIRLAMADA DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR

1- Biftekler daima kızgın yağa konulup kızartılmalı.
2- Pişirme süreleri 5-6 dakikayı geçmemelidir.
3- Alt üst edilirken çatal bâtırılmamalı, çatal batırılınca suyu akar.
4- Biftekler pişirilirken tavaya yapışmaması için tavayı daima sallamalıdır.
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