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BIFTEK GUVEC

6 dilim biftek

2 adet sogan

3 adet domates

2 adet patlican

3-4 adet sivri biber

5-6 dis sarimsak

3 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 Tutam Tuz ve karabiber

Biftekler sivi yag ile teflon tavada kizartilir. Genig bir gliveg kabina alinir. Etlerin Gzerine yemeklik dogranmig
soganlar ve alacali soyulup kiip dogranmis patlican yerlestirilir. Iri dogranmig sivri biber, domates ve dogranmig
sarimsaklar sebzelerin Gzerine yerlestirilir. 1/2 su bardadi su eklenip glivecin agzi aliminyum folyo ile kapatilir.
AJir ateste 1 saat pismeye birakilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 30.04.2016
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