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BIFTEK ET NASIL PISIRILIR

Biftegin ylizeyine zeytinyad, tuz ve karabiber sirllir ve ovarak ete yedirilir. Sonra oda sicakliginda on bes
dakika bekletilir. Kizmig tavaya birakilir. Bir dakika bir yiiz( bir dakika diger yizu pisirilir. Ates kisilir ve iki dakika
daha pigirilir. Tavadan alindiktan sonra bir dakika bigak dokundurmadan bekletilir.
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