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BİFTEK ET NASIL PİŞİRİLİR

Bifteğin yüzeyine zeytinyağı, tuz ve karabiber sürülür ve ovarak ete yedirilir. Sonra oda sıcaklığında on beş
dakika bekletilir. Kızmış tavaya bırakılır. Bir dakika bir yüzü bir dakika diğer yüzü pişirilir. Ateş kısılır ve iki dakika
daha pişirilir. Tavadan alındıktan sonra bir dakika bıçak dokundurmadan bekletilir.
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