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BIFTEK DEMETLERI

https://www.kumtel.com

8 ince dilim sigir filetosu

1 orta boy ince dilimlenmis kirmizi sodan
1 kirmizi ince geritler dilimlenmis biber

1 yesil ince geritler dilimlenmig biber

1 ince seritler halinde dilimlenmis kabak
Y4 fincan zeytinyagi

2 cay kagi§! taze biberiye

Tuz

Ogutllmuas karabiber

Sosu igin:

% su bardagi balzamik sirke

s su bardag et suyu

2 cay kagig1 esmer seker

1 buyik dis kiyllmig sarimsak

1 kliguk dal taze biberiye

Biftek dilimlerinin her iki tarafini biraz zeytinyagdi ile ovalayin. Tuz, karabiber ve biberiye serpin.

Sebze seritlerinden birkagini her biftek diliminin bir ucuna dikey olarak yerlestirin, yuvarlayin ve bir kiirdan ile
sabitleyin.

Demetleri dnceden 200° C&apos;de Isitiimis airfryer sepetine koyun ve 7 dk pisirin.

Sepeti agin, her bir demeti ayrilmis sos ile firgalayin. 3-5 dk daha pisirin.

Kirdanlari ¢ikarip ve hazirladiginiz sos ile servis yapin.
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