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BIFSTROGONOF

750 gr Bonfile

2 Adet Sogan

2 Corba Kasigi Margarin
1 Corba Kasigi Un

1 Corba Kasig Salga

2 Cay Kagigi Hardal
200 gr Krema

1 Cay Kasigi Karabiber
1 Tath Kagigi Limon
Tuz

Eti yarim parmak kalinliginda ve iki parmak uzunlugunda dograyip, bir ¢cay kasigi karabiberle ovalim. Derince bir
tavaya margarini alip ince kiyilmig iki sogani kisik ateste on dakika gevirelim.

Etleri ilave edip harli ateste karigtirarak bes dakika kavuralim. Bir ¢corba kasigi unu kavrulmakta olan etlere
serpip karistiralim. Sonra bir gorba kasidi domates salgasi ile ikiser cay kasigi hardal ve tuzu katip, ¢ doért
dakika daha harli ateste pigirelim.

Bir bardak ¢ig krema ile birka¢ damla limon suyunu ilave edelim.

Kaynatmadan iyice isitalim. Isitiimis bir tabaga alip hemen servis yapalim.

Not: Eger bonfile yerine bagka bir et kullanirsaniz, kremayi eklemeden dnce etleri yumusayincaya kadar kapali
olarak harli olmayan ateste pisirmeniz gerekir
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