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BIDELEME (SARKISLA SiVAS)

Milli E@itim Bakanhg!

3 su bardagi un

1 su bardagisu

1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

2 dig sarimsak

1 blyUk kase yogurt

Un elenir, kenarlarina tuz serpilir. Ortasi havuzlandirilan una yumurta kirilir. Su ile kulak memesinden hafif sert
bir kivam elde edene kadar yogrulur. Blylkce bezelere ayrilir.10 dakika dinlendirilir.

Bezeler, un ile mantidan biraz daha ince olacak sekilde agilir.

Acillan hamur iyice unlanir, dérde katlanir ve kiigiik karelere kesilir.

Kesilen hamur elle savrulur, birbirinden ayrilan hamur pargalar ki¢ik fiyonk seklinde sikilir (bidelenir).
Unlanmig tepside biriktirilir. Kaynamig yagh ve tuzlu suda haglanir.

Sarimsak iyice ezilir. Yogdurtla karistirilir. Yogurt ayrandan hafif koyu bir kivama gelene kadar sulandirilir.
Pisen hamurlar ayranin igine karigtirilir. Soguk servis edilir.

Istege gore sivi yag kirmizibiberle yakilir, Gzerine gezdirilir.

Not: Uzerine sos yapilmak istenirse kesinlikle kati yag kullaniimamali, sivi yag kullanilmalidir. Kati yag yemek
soguk servis edildigi i¢in Uzerine ddkiince donar.
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