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BiCI BICI (ADANA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Nisasta

Siit veya su

Damla sakizi

Pudra sekeri

Bici bici suyu (kirmizi bici suyu)
Kar

Sisleme;

Mevsim meyveleri

Renkli bici bici suyu

Nisasta soguk sutiin (suyun) iginde eritilir. Eriyen nigastall karisimin icine damla sakizi koyulur, karigim orta
ateste koyulasincaya kadar kaynatilir. Bu karisim sicak bir halde tepsiye dokulUr, Gzerine kirmizi renkli bir sivi
olan bici bici suyu (bir nevi serbet, yoéresel adi bu sekildedir.) gezdirilir ve sogumaya bilir.

Karisim soguduktan sonra kare kare kesilir. K¢tk kipler halinde bir kaseye konur, Uzerine kar ve kirmizi renkli
bici bici suyu dokullr. Tercihen istenilen miktarda pudra sekeri koyulur. En son mevsim meyveleriyle stslenerek
servise sunulur.

Not: Adana[?nin yoresel bir yiyecegi olan bici bici ana maddesi kar olan serinletici bir tatlidir. Cukurova[?Znin
sicak iklimi gbz éntine alindiginda bici bici o yérenin insanlari i¢in vazgecilmez bir tathdir.

Bici bici[ZInin nasil olustuguna dair bu gline kadar birgok arastirma yapilmistir. Karakteristik bir 6zellik tagidigi
icin bu tatlinin nereden geldigi, yapiligi gibi konulara iliskin yapilan ¢alismalarda kesin bir bilgiye
rastlanamamigtir. Ancak Kurtulus Savagi sirasinda Akdeniz Bélgesi[Zni isgal eden Fransiz[?llara ait bir tatl tiir
oldugu distnilmektedir. Ancak giinimuUzde Fransiz mutfagina baktigimizda ne isim olarak ne sekil olarak bdyle
bir tatli tirlne rastlaniimamistir.

Yakin zamana kadar [Zltabla kiltiri[?] ile taninan bici bici daha sonra isletmeciler vasitasiyla kafelere ve
restoranlara taginmistir. Onceleri yalnizca yaz aylarinda yapilan bu tatl daha sonralari kis aylarinda da satisa
sunulmustur. Béylece meyveli bici bici, alkoll bici bici gibi bici tirleri olusmustur.
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