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BiCi ASI (ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

20 tane taze asma yaprag!

1 cay bardagi bulgur

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 orta boy sogan

1 cay kasigi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
2 su bardagi su

4 dis sarimsak

3 yemek kasigi stizme yogurt
Tuz

ince ince dogranan soganlar, sivi yag ile bir tencereye konulup kavrulur. icine domates, biber salgasi ve ince
ince kiyilmig asma yapraklari ilave edilir. Birkag dakika karigtirldiktan sonra su konularak kaynamasi beklenir.
Bulgur ilave edilir. Pigince atesten alinarak servise hazir hale getirilir. Istege gore de Uizerine sarimsakli yogurt
gezdirilir.

Not: Asmanin kdrpe sirgunlerinin dederlendirilmesi amaciyla bahar aylarinda sik¢a yapilan bir yemektir.
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