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BiCi ASI (ANKARA)

250 gr taze kdrpe asma yapragi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi piring

Tuz

Asma yapraklarini birka¢ su yikayin, sdzun.

Saplarini ¢ikartarak ince ince kiyin.

Tencereye yagi ve asma yapraklarini koyun.

Yapraklar sararincaya kadar kavurun. Salcayi ekleyip 1-2 dakika daha kavurmayi sirdirin. 3 su bardagi
kaynar su ve tuzunu katin. Kaynayinca pirinci ekleyin. Yapraklar ve piring iyice yumusayincaya kadar kisik
atesle pisirin.

Pelte kivamina alinca atesten alin; Gzerine bol sarimsakli yogurt gezdirerek sicak servis yapin.

Not: Bu lezzetli Ankara yemegini yapmak icin kdrpe yaprak kullanmak gerekir. Bu nedenle genellikle asmalarin
yaprak vermeye basladidi ilkkbahar aylarinda yapilir. Taze asma bulunmadiginda salamura yaprak da
kullanilabilir. Bu yemegin kiymali ve bulgurlu yapilanma Nigdeliler "yaprak ditmesi" derler.
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