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BICE KISIRI

12 adet orta boy taze asma yapragi
1 kase ince bulgur

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 cay bardagi zeytinyad

1 bas kuru sogan

1 cay kasigi tuz

Bulgurun Gzerine ylze yiz gelecek kadar ilik su konur ve bekletilir. Taze asma yapraklarinin saplari alinir,
kaynamakta olan suya atilir, 5 dakika sonra sudan alinir. Soguyunca gok ince dogranir. Sogan minik kiyilir, tuz
eklenir ve gevseyene kadar ovulur. Yumusayan bulgura 6nce salca ve zeytinyadi ilave edilir. lyice karistirdiktan
sonra sogan ve asma yapragi eklenir, karigtirilir.

© lezzetler.com tarif no:142367 « adi:Bice Kisiri » gdnderen:alfa&beta « indirme tarihi:02.04.2025 - 17:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bice-kisiri-vt104218
http://www.tcpdf.org

