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BİBERONDA ISPANAK ÇORBASI (10 AYLIK)

10 yaprak ıspanak
1 çay bardağı süt
1 çay bardağı su
1 çay kaşığı zeytinyağı

Ispanak yaprakları küçük bir tencereye konur. Üzerine su ve zeytinyağı ilave edilir. 10 dakika kadar pişirilir.
Biraz ılıyınca rondoya aktarılır, süt eklenir. Tamamen sıvı hale gelene kadar çekilir. Sonra biberona doldurulur.
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