o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERONDA ISPANAK CORBASI (10 AYLIK)

10 yaprak i1spanak

1 cay bardagi sit

1 cay bardagi su

1 cay kasigi zeytinyagi

Ispanak yapraklari kiiglik bir tencereye konur. Uzerine su ve zeytinyad ilave edilir. 10 dakika kadar pisirilir.
Biraz iliyinca rondoya aktarilir, stit eklenir. Tamamen sivi hale gelene kadar ¢ekilir. Sonra biberona doldurulur.
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