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BIBERON CURUKLERINE DIKKAT!

Nursen Turan

Gelecekte saglikl dislere sahip olmak igin dis saglidina bebeklikten baglamak gerekiyor. Pedodontist Dr. Songil
Ulucam, beslenme aligkanligina bagl olarak gelisen biberon ¢lriklerine dikkat edilmesi gerektigini belirterek,
"Sekerli ya da sekersiz sit gibi gidalari intiva eden biberonla uyuma aliskanhgi, biberon ¢irigu olarak
adlandirilan ¢urtk tipine neden olmaktadir" dedi

St diglerinin degisip, kalici dislerin gelmeye bagladiji okula baglama yasinda rastlanan en 6nemli
problemlerden birinin ise ¢aprasik disler oldugunu ifade eden Dr. Ulugam, "Sut diglerinin ¢lrUklerinin zamaninda
tedavi edilmesi yerine ¢urlimesine izin verilmesi ve normal degisme siresinden 6nce ¢ekilmesi, caprasik
diglerin 6nemli bir nedenidir" diye konustu. Dr. Ulugam, beslenme aligkanligina bagl olarak gelisen biberon
¢uruklerine dikkat edilmesi gerektigini belirterek, "Sekerli ya da sekersiz sit gibi gidalari ihtiva eden biberonla
uyuma aligkanlidi, biberon ¢irigi olarak adlandinlan ¢lrlk tipine neden olmaktadir" dedi. Dr. Ulugam, st
diglerinin hamileligin 6. haftasinda olusumlari bagladigini belirterek sunlar sdyledi: "Digler dogumda gelisimleri
Onemli élgtide tamamlanmaktadir. Anne karnindan itibaren diglerin yapisal gelisimleri tamamladiklari bu sire
boyunca kazanilan beslenme ve dis bakim aligkanliklari ve/periyodik dénemlerde yapilan dis hekimi ziyaretleri,
bireyin agiz ve dis saglidi kalitesini yasami boyunca direkt etkileyecek faktorlerdir."

Gocuklara sekerli gidalar hangi siklikla verilmelidir?

Gocuklar tarafindan siklikla tiketilen ve dis ¢lriduni tetikleyen sekerli ve yapiskan gidalari yasaklamak yerine,
bu gidalari bazi 6gunlerin sonunda vermek hem blytme ve gelisim, hem de dis sadhgi acisindan dnemlidir.
Tarkiye'de siklikla gérilen ve tamamen beslenme aligkanliyina bagl olarak gelisen biberon ¢urtkleri de, Sekerli
ya da sekersiz sUt gibi gidalari ihtiva eden biberonla uyuma aliskanhgi, biberon ¢lrigu olarak adlandirilan ¢lrik
tipine neden olmaktadir. Bu sebeple rahatlatici etkisine ragmen ebeveynler ¢cocuklarina biberonla beslenerek
uykuya dalma aliskanh@! vermemelidir.

Bebekler dis ¢ikarirken aileler neler yapmali?

Dis cikartma ¢ogu bebek ve anneler i¢in sikintili bir stirectir. Bu dénemde, disin sirecegi bdlgede disetleri siser
ve kizarir. TUkUrOk miktari birkag ay éncesinden artar. Dig sirmesinden 6nceki 1 - 2 haftalik dénemde hafif ates
ve nedeni anlagilamayan huzursuzluk gézlenebilir. Bu dénemde yasanan sikintilari azaltmak icin yapiimasi
gereken ise dis kaslyicilarinin buzdolabinda bir siire bekletildikten sonra kullanilmasi bebegi oldukca rahatlatir.
Yine disetlerine soguk kasik ya da bez pargasi ile masaj yapilmasi bebeginizin huzursuzlugunu blyik oranda
Onler. Bu dénemde iginde lokal anestezik madde igeren pomatlardan da yararlanilabilinir. Bebek ortalama 6. ayi
ile beraber st diglerinin beslenme sonrasi mutlaka gida eklentilerinden temizlenmesi gerekir. 1-1.5 yaslarinda
macunsuz firgalama ile temizlik yapilabilecekken, 2 yasindan itibaren st digleri igin 6zel yapilmig dis macunlari
kullanilarak dis firgalamaya baglanmalidir. Ayrica adiz ve dis saghginin korunmasi igin ebeveynlere diigen bir
diger énemli gérev ¢ocuklarini 2,5 yasinda dis hekimi ile tanistirmalaridir. 6 ayda bir yapilacak kontroller ile kisa
ve agrisiz islemler olan koruyucu tedaviler sayesinde ¢cocuk dis hekimine alisacak bdylece digler ¢liride karsi
korunarak, olabilecek problemler tespit edilip dnlem alinabilecektir. St dislerinde de ¢lrik olugabilir. Bu
¢urtklerinde mutlaka tedavi edilmesi gerekir. Stt digleri iltihaplanmis ise énce kanal tedavisi denenmeli ,
mumkin olmazsa dis ¢ekilmelidir.

Gocuklarin 6n digleri degisirken doktora gitmek gerekir mi?
Evet ¢ocuklarin 6n digleri degisirken mutlaka ortodontiste gitmek gerekir.

Saglikl sut diglerinin saglikh kalici diglerin en buyUk garantisidir. Daimi digler st diglerinin yerine ¢iktiklar igin,
sUt digleri kalici dislere rehber gdrevi gorurler. Bu diglerin erken kaybedilmesi ya da ¢lriimesi yer darligina ve
ileride ortodontik tedavi gerektiren dis ¢aprasikligina neden olmaktadir. Stt diglerinin degisip, kalici diglerin
gelmeye basladigi okula baglama yasinda rastlanan en énemli problemlerden biri gcaprasik dislerdir. Cocuklarin
alt ve Ust genede 4'er 6n disinin degistirdigi ddnemde mutlaka bir ortodontiste kontrol ettirilmelidir.
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