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BIBERLI VE SUSAMLI BONFILE

4 dilim bonfile

1 fincan st

2 dig sarimsak

1 cay bardagi aycicegdi yag

2 yemek kagsigi balzamik sirke
1 yemek kasigi susam

1 yemek kasigi karabiber

Bonfileleri sit, balzamik sirke, aygicedi yadi ve sarimsakla marine edin ve buzdolabinda 30 dakika bekletin.
Daha sonra bir diiz tabagin i¢cinde karabiber ve susami karigtirip marine ettiginiz bonfileleri bu karisima bulayin.
Kizgin tavada her iki ylizinU de 3-4 dakika pigirin.

Sayet eti gok pismis seviyorsaniz, tavanin kapagini kapatarak 5 dakika daha pisme siresini uzatabilirsiniz.
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