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BIBERLI VE CEVIZLI ISPANAK

Malzeme:

500 gram ispanak

yarim cay kasigi kabartma tozu
2 yemek kasi§i ceviz igi

1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

2 cay kasigi pul biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Yapiligt:

Ispanagdin kdk ve saplarini ayiklayin. Yapraklarini birka¢ defa sudan gecirerek yikayin. Igine kabartma tozu ve
tuz koydugunuz kaynar suda 3 dakika haglayin. Gikartip stiziin. Soguyunca kiyin. Ceviz iclerini elinizle kiigik
parcalara ayirin. Sogani ve sarmisagdi ¢entin. Bir tavaya zeytinyagini koyup kizdirin. Once 3 dakika cevizi
kavurun. Sonra sogan, sarimsak ve biberi atip 2 dakika daha kavurmaya devam edin. Kiyilmig ispanagi ekleyin.
Tuz ve karabiberini ayarlayin. Sicak servis yapin.

Not: Arzu ederseniz ceviz yerine dolma fistigi kullanabilirsiniz.

ML® Cevizli Ispanak icin tiklayin
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