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BIBERLI TAVUK SIS

400 gram kugbagsi tavuk eti

2 sivri biber

5 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
Kekik, kimyon, karabiber, pul biber
1 limon suyu

Oncelikle etleri oldukga kiiciik bir sekilde dograyin. Uzerine zeytinyagi dékiip 10 dakika dinlendirin. Cop sis
¢ubuklarini suya yatirip i1slatin ki piserken yanmasin. Daha sonra kii¢ik ki¢Uk dogradidiz etleri, biberleri
sarimsaklari siglere gecirin. Bir miktar zeytinyadi ve 2 dis sarimsagi 2 dakika kadar pisirin. Etlerin Gzerine
baharatlari ekleyip hepsini tepsiye dizdiginiz sislerin Gzerine ddkin. 200 derecedeki firinda 25 dakika pigirin.
Sicak olarak ikram edin.
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