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BIBERLI TAVUK SIS

600 gram tavuk kusbasgi
2 limon

3 sivri biber

3 dis sarimsak

1 corba kasigi tahin

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz, karabiber, kimyon

Limonlarin kabuklarini rendeleyip bir kabin i¢ine alin. Sonra suyunu sikip kabuklarin Gzerine dékdiin. Tahin,
ezilmis sarimsak, zeytinyadi ve baharati ekleyin. Bu karigsimin i¢ine kiigik dogradiginiz tavuk etlerini atip 30
dakika bekletin. Daha sonra siglere dizin. Aralarina dogranmisg sivri biberi de dizin. 1zgarada pisirip servis
tabagina alin. Yaninda bol salata ve biraz ayirdiginiz limonlu sostan gezdirip ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:89028 « adi:Biberli Tavuk Sis « gdnderen:badem godzlim  indirme tarihi:01.05.2024 - 08:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-tavuk-sis-vt49384
http://www.tcpdf.org

