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BİBERLİ TAVUK SARMA

400 gram tavuk eti
2 adet közlenmiş kırmızıbiber
2 çorba kaşığı domates salçası
2 çorba kaşığı zeytin ezmesi
3 adet sivri biber
1 çay bardağı zeytinyağı
Tuz, karabiber,
50 gram kaşar peynir rendesi
3 diş sarımsak

Öncelikle tavuk etlerini ince bir şekilde dövün. Kırmızı közlenmiş biberi de iri parçalar halinde doğrayın.
Baharatları ve yağı üzerine ekleyip harmanlayın. Biberi ve zeytin ezmesini tavuk etinin üzerine yerleştirip sarıp
tepsiye koyun. Ezilmiş sarımsakları, sivri biberi de fırın tepsisine yerleştirin. Üzerine domatesi, salçayı ve az
miktarda suyu da ekleyip tepsiye dizin. 190 derecedeki fırında pişirip sıcak olarak servis yapın. Çıkınca sıcakken
ikram edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:105473 • adı:Biberli Tavuk Sarma • gönderen:portakal çekirdeği • indirme tarihi:13.03.2025 - 00:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-tavuk-sarma-vt74583
https://img.lezzetler.com/yuklenen/biberli-tavuk-sarma-105473.jpg
http://www.tcpdf.org

