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BIBERLI TAVUK SARMA

600 gram tavuk gégus eti

500 gram ispanak

2 adet kirmizi dolmalik biber

1 sogan

4 dis sarimsak

4 dal maydanoz

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

Karabiber, kimyon, kirmizi pul biber

Tavuk etini ince dévip hazirlayin. Derin bir yogurma kabinin igine kiyilmig ispanaklari, kiylmis maydanozu,
salgay| ve sarimsagi ekleyip yogurmaya baslayin. Baharatlari, rendelenmis sodani, dilimlenmis kirmizi biberleri
ve sarimsaklari ekleyip karistirin. Bu karigimi dévilmus tavuk etlerinin igine sarip sekil verin. Buzdolabinda 15
dakika kadar dinlendirin. Daha sonra i1zgara olarak pisirin ya da tavada pigirin. Firin kabina alip 180 derecedeki
firnda 25 dakika daha pigirip servis yapmadan 6nce dilimleyip sicak olarak ikram edin.
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