—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERLI TAVUK

4 adet tavuk gogsi

1 adet blyUk boy beyaz (tatl) sogan

1’er adet dolmalik, kirmizi, yesil, sari biber
2 ¢orba kagsiJi sivi yag

Sos icin:

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi kajun baharati

1 ¢orba kasigi limon suyu

Sos malzemelerini bir kdsede karistirin. Tavuk etlerini ser¢e parmagi kalinhdinda ve uzunlugunda kesip bu sosla
harmanlayin. Bir saat boyunca bu sosun i¢inde bekletin.

Sogani soyup irice dograyin. Biberlerin ¢ekirdeklerinitemizleyip tavuk etleri gibi dograyin. Sivi yagi tavada iyice
Isitip sogani ve sebzeleri kavurun. Tavuk etini de ekleyin. Slrekli karistirarak kavurmaya devamedin. En son
tuzunu ekleyip tatlandirin. Pisince hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:67572 « adi:Biberli Tavuk » génderen:ibrahim Hakki « indirme tarihi:19.09.2024 - 02:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-tavuk-vt16938
http://www.tcpdf.org

