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BIBERLIi TAVUK GOGSU

Eyip Seving

8 dilim tavuk g6gus fileto

2 adet sogan

2 adet carliston biber

2 adet salgalik kirmizi biber
3 adet domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 gcorba kagsigi elma sirkesi
1 cay kasigd toz seker
Birka¢ damla soya sosu

2 ¢orba kasigi su

4 corba kasig! zeytinyagd!

2 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Kekik

Zeytinyagini derin bir tavada kizdirin. Tavuk filetolarini ekleyip kizartin. Tuz ve karabiber serpip kagit haviu
Uzerine alin ve sicak olarak muhafaza edin. Garliston ve kirmizi biberleri temizleyip yarim cm kalinliginda serit
halinde dograyin. Domatesleri soyup blenderdan gegirin. Soganlari soyup piyazlik dograyin. Maydanozu yikayip
kiyin.

Sogani, eti kizarttiginiz yada ilave edip hafif pembelestirin. Biberleri ekleyip 5 dakika soteleyin. Domates, salca,
sirke, tozseker, soya sosu, 1 kasik su, tuz, karabiber ve kekik ekleyip karigtirin. Suyunu hafif gekinceye kadar
pisirin. Eti ilave edip kapagi kapali olarak 2-3 dakika daha pisirin. Ocaktan alip sicak servis yapin.
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