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BIBERLI SALATA (ALMANYA)

4 Kisilik

MALZEME:

400 g kansik ayiklanmig salata (lollo rosso, radicchio, aisberg),
400 g sari biber,

1 beyaz, tatl sogan,

tuz,

1 kavanoz kurutulmus (yag icinde) domates (190 g),
2 demet feslegen,

4 sardalya filetosu.

SOS:

2 yemek kasigi multivitamin suyu,

4 yemek kasigi bugday filizi yagdu,

2 yemek kasigi balsamico sirkesi,

8 yemek kasi§i sebze suyu (komprime),

tuz,

seker,

karabiber.

Salatalari yikayarak kurulayin. Biberleri ayiklayin, ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve minik baklava seklinde dograyin.
Sogani ayiklayarak dilimleyin, tuz ekin. Domatesleri damlamaya birakin.

Feslegeni yikayarak kurulayin, garnitlr igin bir miktar yaprak ayirin, gerisini kiyin. Sardalya filetolari kiyin.
Salatayi tabaklara yerlegtirin.

Sos i¢in multivitamin ve limon suyunu, sirkeyi, sebze suyunu, feslegeni ve sardalyalari mikserle karistirin.
Tuzunu, biberini ve sekerini ayarlayin. Sosu salatanin tstline damlatin.
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