
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BİBERLİ PATLICAN DİZMESİ

5 adet patlıcan
5 adet çarliston biberi
3 adet domates
4 çorba kaşığı sıvıyağ
2 diş sarımsak
1 adet kuru soğan
1 tatlı kaşığı tuz

Patlıcanlar yollu soyulur, daire şeklinde doğranır. Geniş tabanlı bir tencereye iki kat dizilir. Üzerine tohumları
çıkarılmış, iri doğranmış biberler atılır. Domates ve soğan rendelenir, sarımsak ezilir. Tuz ve yağ eklenir,
karıştırılır. Patlıcanlı biberin üzerine gezdirilir. Kapak kapatılır. Orta ateşte 25 dakika pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:89580 • adı:Biberli Patlıcan Dizmesi • gönderen:bahçıvan teyze • indirme tarihi:01.05.2024 - 13:56

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-patlican-dizmesi-vt65693
http://www.tcpdf.org

