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BIBERLI ISPANAK KAVURMASI

1 kilo 1spanak

2 sogan

3 kirmizibiber

3 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
3 sap taze sogan

2 corba kasiJi sirke

Tuz, kekik, karabiber

Ispanaklari iyice yikayip dograyin. Kirmizibiberleri de yikayip ince ince kesip hazirlayin. Tavaya yag dékip
kizdirin ve Gzerine yarim ay seklinde dogranmis soganlari dizin. Sarimsaklari, biberleri ve sirkeyi de Uizerine
ekleyip kavurmaya baglayin. Biberler yumusayinca ispanaklari, taze soganlari ilave edip kavurmaya devam
edin. Ocaktan alip igine birkag tane buz pargasi atin ve rengini ortaya ¢ikartsin yesil yesil. Servis tabagina alin.
Istenirse sarimsakli yogurtla servis yapilabilir.
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