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BIBERLI HINDI RULO

4 kisilik Gerekli malzeme:
2 blyuUk parg¢a hindi gdgsu
2 kirmizi dolmalik biber

2 yesil dolmalik biber

4 corba kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 tavuk suyu tableti

Tuz

Karabiber

Hindi gégduslerini et dévici ile inceltin. Biberleri yikayip saplarini kesin ve ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikarin. Genig
seritler hafinde kesin. 2 gorba kasigi zeytinyagini tavada kizdirip biberleri 4-5 dakika kizartin.

Hindi etlerini tezgaha yayip tuz ve biber serpin. Uzerine bir kirmizi bir de sari biber dilimi yerlestirip rulo seklinde
sarin. Pamuklu bir iple iki ucundan baglayin. Celik tencerede kalan 2 kagsik yagi kizdirin ve rulolari 2-3 dakika
cevirerek kizartin.

Rulolarin Gzerine ¢ikacak kadar su ekleyip tavuk suyu tableti, déviimis sarimsak ve ince kiyllmig maydanozu
ilave edin. Kisik ateste etler yumusayincaya kadar pisirin.
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