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BIBERLI HAVUGLU LAHANA SALATASI

20 gr. tereyag!

250 ml. sit

20 gr.un

20 gr. seker

1/2 tath kasigi pul biber

2 yumurta sarisi

60 ml. sirke

4 tath kasigi aci hardal

500 gr. yesil lahana

200 gr. havug

1 adet blyUk kirmizi dolmalik biber
1 adet blyUk kirmizi sodan
1 blyUk demet frenk sodani
50 gr. tuzlu yer fistigi

Tuz

Tereyagini eritip, sttle karistirin. Bagka bir tencerede unu, sekeri, pul biberi ve yumurta sarilarini karigtirin.
Karisima hazirlamis oldugunuz yagh siti ekleyin, orta ateste devamli karigtirarak sos koyulasincaya kadar isitin.
Sosu sirke, tuz ve hardal ile tatlandirin, sogumaya birakin. Lahanayi temizleyin, ortasindaki sert kismi gikartin.
Temizlediginiz lahanay! ince serit seklinde dograyin. Bir miktar tuz ekleyerek ellerinizle 5 dakika ovusturun.
Havucu soyun, iri rendeleyin. Biberi dérde bélin, 1/2 cm. kalinhidinda gerit kesin. Sogani kiiglk kiip dograyin.
Hazirladiginiz btin sebzeleri sos ile karigtirin. Ustl kapal 3 saat marine edin. Frenk sodanini ince halka
dograyip, salataya ekleyin. Salatanin Gzerine kiyllmis fistiklari serpip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:7406 « adi:Biberli Havuglu Lahana Salatasi « génderen:Doga « indirme tarihi:18.04.2024 - 18:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-havuclu-lahana-salatasi-vt5799
http://www.tcpdf.org

