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BİBERLİ HAŞLAMA TAVUK KÖFTESİ

350 gram tavuk kıyması
1 soğan
1 çay bardağı ince bulgur
1,5 su bardağı haşlanmış nohut
1 tatlı kaşığı salça
2 çorba kaşığı tereyağı
Tuz
Karabiber

Derin bir kabın içinde kıymayı, salçayı, rendelenmiş soğanı, ince kıyılmış kırmızıbiberi ve ince bulguru yoğurup
köfteler yapın. Bir tencerede iki su bardağı suyu üzerine yağı ekleyerek kaynamaya bırakın. Kaynayınca köfteleri
içine ekleyip 25 dakika kısık ateşte pişmeye bırakın. İstenirse içine sivri biber de ekleyip daha farklı bir lezzet
elde edebilirsiniz. Sıcak olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:94561 • adı:Biberli Haşlama Tavuk Köftesi • gönderen:fatin • indirme tarihi:06.05.2024 - 22:17

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-haslama-tavuk-koftesi-vt69570
http://www.tcpdf.org

