%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERLI DOMATES CORBASI

4 adet domates

4 adet kirmizi dolmalik biber
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi un

6 su bardagi su

3 dig sarimsak

30 gram ¢ig krema

Domateslerin kabuklarini soyup rendeleyin. igine kirmizibiberi de irice dograyip 20 dakika kadar pisirin. Daha
sonra slizgegten gegirin. Tencereye tereyagdini birakip eritin ve bu pireyi ekleyip kapagini kapatin. 10 dakika
kadar pisirin. Uzerine un serpin ve karigtirin. Ezilmis sarimsaklari ve suyunu da ekleyip kaynamaya birakin. 10
dakika kadar kaynatip servis yapilacagi zaman rendelenmis feslegen de eklenebilir ve ¢ig kremayi ilave ederek
sicak olarak servis yapillir.
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