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BIBERLI DEVEKUSU BIFTEGI

MALZEMELER

1.5 kg devekusu eti (yarim kilosu dilimlenmig)
3 yemek kasi§i soya sosu

yeteri kadar taze kara biber

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi yemeklik yag

4 tane yesil biber

1 tane kirmizi biber

150gr. Dilimlenmis mantar

6 tane yesil sogan

yarim fincan et suyu

1 yemek kasigi misir nigastasi

2 tane domates

yarim fincan i¢ edilmis findik
istege gore tatlandirici baharatlar

YAPILIS TARIFI

Daha 6nceden dilimlenmis ve kismen dondurulmus devekusu eti (yarim kilo)ile soya sosunu karigtirin. Damak
tadina gore taze karabiber ilave edin. Bu karisimi yaklasik 2 saat buzdolabinda sogutmak Uzere buzdolabina
koyun. Sonra 1 yemek kasiJi yag ile sarimsag ve istediginiz tir baharatlari karistirarak kizartin. Hemen sonra
diger eti (1kg.) ekleyin.

Et kahverengilesene dek kizartin(yaklasik 4dak.). Etleri kizartma kabindan alip baska bir kaba koyun. Kizartma
kabina biberleri,mantarlari,sodanlari ekleyin. Sebze karisimi kivama gelene kadar kizartin. Bagka bir kaba
aldigimiz eti sebze karigiminin Gzerine atin.

Yaklasik 2 dakika kizartin. Baska bir kapta daha énce buzdolabina koydugumuz karigimi et suyu ve misir
nisasta ile karistirin. Bu karigsimi pismekte olan etin Gzerine atin. Biraz karistirdiktan sonra domatesi Uzerine atin
ve tencerenin kapagini kapatarak 2dak. pisirin. _

Biftegi servis tabagdina alin. Ustina i¢ edilmis findik ile stsleyin. Istege gore pilavla beraber servis edin.
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