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BIBERLI DANA ETI

4 Kisilik Gerekli Malzemeler:
Dana bonfile (400 gram)
Sari biber (1 adet)

Kirmizi biber (1 adet)

Yesil biber (1 adet)

Siviyag (10 ¢orba kasigi)
Soya sosu (4 ¢orba kasig)
zencefil (20 gram)

Nisasta (6 kasik)

Su (yarim ¢ay bardagi sicak)

400 gram dana bonfileyi ¢cok ince yapraklar halinde dograyin. 1 adet biberi uzunlamasina 6'ya bélin ve
cekirdeklerini temizleyin. Bu islemi dider iki bibere de uygulayin.

Bir borcamin icine 6 kasik nisasta koyun ve etleri tamamen nisastaya bulayin. Bir tavanin icerisine 10 ¢orba
kasidi sivi yag koyun, isindiktan sonra nisastaya buladiginiz etlerin arkasini ve dninu ¢evirerek bu yagda
yaklasik 10 dakika boyunca kizartin.

Kizaran etlerin Gzerine dnceden dilimlediginiz biberleri ve 20 gram zencefil ilave edip, 2 -3 dakika kizartin.
Yaklasik 4 corba kasidi soya sosu ilave edip 1-2 dakika pisirdikten sonra yarim ¢ay bardadi sicak su ekleyip,
karistirin. Birka¢c dakika sonra atesten alin. Sicak olarak servis edin.
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