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BIBERLI BULGUR KOFTESI

1 su bardag ince bulgur
250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

8 adet carliston biberi

2 ¢orba kasiJi salgca
Siviyad

3 su bardagi su

ince bulgurun (izerine sogan rendelenir ve 1 gay barda@i su konur. 10 dakika dinlendirdikten sonra kiyma, tuz
ve karabiber ilave edilir. Bltlinlesene kadar yogrulur, gerekirse biraz su ilave edilebilir. Kéfte harcindan yarim
ceviz kadar parcalar alinir, yuvarlanir. Biberlerin tohumlar alinir, bir ka¢ pargaya kesilir. Tavaya az yad konur,
biberler az gevseyene dek kavrulur. Diger tarafta tencereye salga, su ve tuz konur. Orta ateste bir tasim
kaynatilir. Kéfteler ve kavrulan biberler atilir. Orta ateste yaklasik 15 dakika pisirilir.
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