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BIBERLI BOSNAK KIZARTMASI

Sahrap Soysal

6-8 adet kirmizi uzun dolma biber (tarhana biberi ya da salgalik biber de denir)
2 adet yumurta

1 su bardagi un

2 cay kasi§i tuz

Kizartmak igin;

1 cay bardagdi aygicegi yadi

Kirmizi biberleri yikayip kagit peceteyle iyice kurulayin. Gatalla birkag yerinden delin. Ocak Uzerinde, firin
Izgarasinda ya da mangalda ¢evire gevire kdzleyin. Bir tabaga alip zarlarini soyun.

Yumurtalar gukur bir kaba kirip ¢atalla iyice ¢irpin. Bir bagka tabada un ve tuzu koyup karistirin.
Yanmaz yapismaz bir teflon tavaya aygicek yagini koyun. Orta isili ateste kizdirin.

Biberleri dnce ¢irpilmig yumurtaya, sonra da una iyice bulayin. Kaldirip silkeleyin.

Kizgin yagda 6nlii arkali kizartip servis tabagina alin.

Isterseniz Gzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servise sunun.

ML® Kaplama Biber Kizartmasi icin tiklayin
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