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BIBERLI BONFILE

1 kisilik

1 adet 180 gr'lik bonfile

1 dilim kepek ekmegi

1 dis sarimsak

1 tath kasigi bal

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi soya sosu
Tuz

Karabiber

Yarim havug

3 dilik kabak

Yarim dolmalik yesil biber
Yarim dolmalik kirmizi biber
3 adet kayin mantar

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Bir kapta 1 tatl kasigi bali, 1 tath kasidi soya sosunu, déviimis sarimsagi, sivi yagi, tuz ve karabiberi karistirin.
Bifte@i bu karnisimin iginde 1 saat bekletin. Sonra 1zgarada pisirin. Bu arada kiiguk kesilmis sebzeleri 2 corba
kasiJ! tereyaginda soteleyin. Kepek ekmegini kizartin. Ekmegin Uzerine soteledidiniz sebzeleri koyun.
Sebzelerin Gzerine bonfileyi yerlestirin. Taze nane yapradi ile birlikte servis yapin.
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