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BIBERLI BIFTEK

500 gr biftek

4 corba kasigi zeytinyad

2 adet dolmalik kirmizi biber
2 adet yesil dolmalik biber

2 adet sar dolmalik biber

3 dis sarimsak

1 demet maydanoz

1 bas sogan

kekik

tuz, karabiber

Biberleri yikayip, saplarini ve tohumlarini ayiklayin, ince uzun boylamasina dograyin. iki gorba kasigi zeytinyagi
kizdirip, igine kiglk dogranmis soganlari atin, sararmaya baslayinca, dévilmis sarimsak ve ince kiyilmig
biberleri ilave edip hepsini birlikte kavurun. Biberler yumusayinca tuzu ve biberi de katin. Diger bir tavada, kalan
zeytinyagi ile ince uzun dogranan biftek dilimlerini 2-3 dakika kavrun ve yagiyla birlikte biberlerin Gzerine dékin.
Tdm bu hazirlanan malzemeyi beraberce 2-3 dakika daha karistirip kavurun ve Uzerine kekik serpip, servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:1765 « adi:Biberli Biftek « génderen:mevliide « indirme tarihi:24.04.2024 - 07:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-biftek-vt1533
http://www.tcpdf.org

