B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERLI BEGENDILI KAVURMA

Begdendi igin:

3 patlican

1 ¢corba kasigi tereyad

50 gram kasar peyniri rendesi
Kavurma igin:

400 gram kuzu kugbasgi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

3 dis sarimsak

10 kdzlenmis yesilbiber

Kusbagini zeytinyaginda kavurmaya baglayin, suyunu salip geksin. Kézlenmig biberleri ve sarimsagi ince kiyip
etlere ekleyin. Patlicanlari kdzleyin, kabuklarini soyup bigakla ezin. Uzerine erimis tereyadi ve kagar peyniri
rendesini ekleyin, bedendiniz hazir. Kavrulmus eti begendinin Gzerine yerlestirip maydanozla susleyin.
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