B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERIYELI SARIMSAKLI TAVUK

1 bdtln tavuk

10 dis sarimsak

4 corba kasigl susam

3 dal biberiye

Tuz

Karabiber

2 corba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kagsig kirmizi pul biber
2 patates

Butin tavugun Gzerine tuz, karabiber, kirmizi pul biber ve tereyagini harmanlayip tavugun igine ve tzerine
yedirin. Soyup ikiye bdldiguniz sarimsaklari ve biberiye yapraklarini tavudun her yerine batirin, susami serpin.
Tavugu firin tepsisine yerlestirip 170 derecede bir saat kadar pigirin. Akan yagini kasikla ara ara Uzerine
gezdirip guzel bir sekilde kizarmasini sadlayin. Frinin 1sisini 200 dereceye getirip 15-20 dakika daha pismeye
birakin. Firindan aldiginiz tavudun tzerine servis yapmadan dnce bir miktar daha susam serpebilirsiniz.
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