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BIBERIYELI SARIMSAKLI KUZU PIRZOLA

https://www.mediashop.tv

2 (toplamda 1,2 kg) kuzu kaburgasi
3 kiguk dal biberiye

4 dis sarimsak, soyulmus

2 yemek kagigdi dijon hardali

1 cay kasigi deniz tuzu

Y2 ¢ay kasig1 6gutilmis karabiber

Biberiyeyi ve sarimsagi dograyin.

Sis tutucuyu monte edin. Kemige yakin olan ete bir sis sokun. Bunu dider sislerle tekrarlayin.
Her bir sisi sis tutucuya yerlestirin. Sisleri her iki ucundab ve ortadan ip kullanarak birlegtirin.
Kuzu pirzolalari hardalla ovun. Bitki karisimini kuzu pirzolalarin Ustiine yayin. Tuz ve karabiber ile tadlandirin.
Kuzu etini Power AirFryer Gok Multi-Function?a yerlestirin.

Doner 1zgara diigmesine basin. Pisirmeyi baglatmak igin hazirlik stiresini 15 dakikaya ayarlayin.
Istenilen i¢ sicakliga ulasilana kadar yaglayin:

50°C ? kanl

60°C ? pembe

65°C - yari pembe

75°C - iyi pismis

Kesmeden 6nce 10 dakika boyunca dinlendirin.
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