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BIBERIYELI KUZU KOLU

1 kuzu kolu (yaklasik 1,5 kg; butln yaglar alinmig)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi adacay!

1/2 tath kasigi tuz

4 taze biberiye dali (ya da 2 kuru biberiye dali)

1 1/2 tatl kasidi un

60 cl (2 1/2 su bardadi) tuzsuz tavuk suyu (ya da esmer et suyu)
bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Kuzu kolunun etli ylziinde keskin bir bigakla verevine 4 derin yarik acin (asagi yukari kemik hizasina ininceye
kadar kesin). Kolun her iki ylizine zeytinyagi, kekik, adagayi ve tuzu strip, yariklarin her birine 1 taze biberiye
dal (ya da 1/2 kuru biberiye dali) sokun. Sonra kolu atese dayanikli bir kaba yerlestirip, serin bir yerde
(buzdolabinda degil) 1 saat bekletin.

Bekletme siiresinin bitimine 10 dakika kala, firininizi 220 °C'a isitin. Bekletme siiresinin bitiminde kabi firina
verip, kolu 15 dakika pisirin. Sonra, sicakhig 190 °C'a disurUp, Ustlne sik sik kasikla pisme suyundan
gezdirerek, kolu 45 dakika (¢ok pismis istiyorsaniz 1 saat) daha pisirin.

Kabi firndan alip, kolu isitiimig bir servis tabagina ¢ikararak, Ustind gevsekge bir aliminyum folyo pargasiyla
Ortln ve sicak kalmasini saglayin.

Sosu hazirlamak igin, kabi bir yana ederek, bltlin pisme suyunu o yanda toplayin. Sonra kabin dibini spatulayla
iyice kaziyin. Kabi orta atese oturtup, tahta bir kasikla karistirarak unu katin. Tavuk (ya da et) suyunu da ekleyip,
sosu sirekli karistirarak, bir tagsim kaynatin. Kaynamaya baglayinca atesi kisip, karabiberi serpin ve ara sira
karistirarak, 7 - 8 dakika pigirin. Kabi atesten alip, sosu isitilmig bir k&se Ustiine yerlegtirilmis tel slzgegten
kaseye gecirin (slzgegcte kalan posalari atin).

Budun Ustlindeki aliminyum folyoyu atip, yaninda k&sedeki sosla servis yapin.
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