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BIBERIYELI GIPURA

https://migros.com.tr

4 cipura

Yarim kg. arpacik sogani
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
3 dal taze biberiye

3 yemek kasigi balzamik sirke
Deniz tuzu

Karabiber

1. Temizlenmig ve bol suyla yikanmig gipuralari firn kabina dizin.

2. Uzerine tuz serpistirip zeytinyag! gezdirin.

3. Arpacik sodanlarin kabuklarini soyup zeytinyaginda 5 dakika soteleyin.
4. 2 dal biberiye yapragini ilave edin.

5. Balzamik sirke ekleyip 2 dakika daha soteleyin ve firin kabindaki baliklarin etrafina yerlestirin.

6. Kalan biberiye yapraklarini baliklarin Gzerine serpistirin.

7. Uzerini yagh kagit ile kapatip 190 dereceye ayarlanmig firinda 30 dakika pigirin.
8. Uzerindeki kagidi alip kizarincaya kadar pisirmeye devam edin.

9. Sicak servis yapin.
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