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BIBERIYE

Anadolu ve Akdeniz bdlgesinden Avrupa ve Amerika'ya yayilmig olan biberiye tlkemizde yetismekle birlikte, az
kullanilan baharatlardandir. Biberiye taze ya da kurutulmus olarak et ve kimes hayvanlari yemeklerinde,
Ozellikle firin ile cevirmelerinde ve salatalarda kullanilir. Ayrica biberiyenin kurumus yapraklarini kaynar suya atip
demlendirip igebilirsiniz. Bu sinirlerinizi yatigtirir
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