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BIBERIYE

Haziran ayinda tazesini kolayca bulabileceginiz biberiye, yogun bir aromaya sahip baharatlardan biridir.
Ozellikle et, tavuk ya da patates yemeklerinin ¢ok lezzetli olmasini sagdlar. Igerdigi rosmarinik asit, betulik asit,
kafeik asit gibi fitokimyasallar sayesinde iltihaplarin iyilesmesinde, kanserden korunmada iyi bir yardimcidir.
Ayni zamanda 6ksuruk, soguk alginhigi, bas agrisi, unutkanlik, solunum gi¢liga, sindirim yavaghgi gibi bircok
saglik sorununun giderilmesini sadlar. Siz de biberiyenin bu giizel faydalarindan ve lezzetinden yararlanabilmek
icin taze ya da kurusunu yemeklerinizde bolca kullanabilir ya da ¢ayini diizenli olarak igebilirsiniz.
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