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BIBERIYE DALINDA RULO BIFTEK

https://www.elele.com.tr

4 dilim biftek

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 tatl kasidi soya sosu

1 arpacik sogan

1 defne yaprag

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

16 dal taze biberiye

Biftekleri et tokmag ile ezerek inceltin ve bir parmak kalinliginda seritler halinde dograyin. Soganin kabugunu
soyup kicUk dograyin ve genis bir kaba alin. Zeytinyadi, soya sosu, tuz, karabiber ve defneyapragini ekleyin.
Etleri bu karigima bulayin ve izerini drterek en az 2 saat buzdolabinda bekletin. Biberiye dallarinin 3/2[2Zlsinin
yapraklarini kopartin. Etleri rulo seklinde sararak biberiye dallarina ikigerli olarak dizin. Izgara tzerinde 6nlu
arkall kizarincaya kadar pisirin. ElImali yesillik salatasi ile sicak servis yapin.
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