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BIBERIYE CAYINI FAYDALARI

Sifal bitkiler arasinda yer alan ve Akdeniz’e 6zgi bir bitki olan biberiye, demir, kalsiyum ve fosfor zenginidir.
Bagisiklik sistemini gl¢lendiren bu bitkinin kokusu ise hemen hemen herkes tarafindan ¢ok begenilir. Kokusu ve
sagladig yararlar nedeniyle sikga tiiketilen bir bitki haline gelen biberiyenin ¢ayini yaparak sifa bulmaniz
mUmkan.

Antioksidan 6zelligiyle bagdisiklik sistemini gliclendirmesinden, solunum yollarini agmasina kadar pek ¢ok yarari
bulunan biberiye, A, C, B6, B1 ve B9 vitaminlerini ylksek miktarda iceren bir bitkidir. Akdeniz’e 6zgu sifali bir
bitki olan biberiye, agrilarini dindirdigi gibi iltihaplari da giderici bir 6zellije sahiptir. Bu bitkiden hazirlayacaginiz
¢ay sayesinde sagladig faydalardan yararlanmak mimkan.

Bas agrisina iyi gelir. Migren ataklariniz varsa tiketmelisiniz.

Hafizayi glg¢lendirici etkisi vardir.

Bagisiklik sistemini glglendirir.

Kanserle mlcadelede etkilidir.

Meme kanseri riskini diistrdr.

Kabizlik sorununa iyi gelir.

Vicuttaki 6demi atar.

Solunum yollarini agar.

Yaralarin hizlica iyilesmesini saglar.

Adet soktlrdr.

Biberiye ¢ayi, diyet yaparak zayiflamak isteyen kisilerin listesinde genellikle vardir. GUnki bu bitkinin kilo kaybini
hizlandirmaya yardimci oldugdu bilinir. Bagirsaklar ¢alistiran biberiye, metabolizmay hizlandirir ve bu da kilo
verilmesine olanak saglar.
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