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BIBERIYE CAY!

Latince ismi rosmarinus officinalis olan biberiye ile yapilan ¢ay 6zellikle kan dolagimi rahatsizliklarina iyi gelir.
1-2 metre yuksekliginde ve kigin yapraklarini d6kmeyen bir bitki oldugu icin bahg¢elerde sUs ve ¢it bitkisi olarak
da yetistiriimektedir. Balkonunuzda bir saksida rahat¢a yetistirebileceginizi sdylemeliyiz.

Gayin Hazirlanmasi: Bir tath kasidi biberiye yapraginin Gizerine geyrek litre kaynar su dokilir. Agzi kapali halde
on dakika dinlendirildikten sonra stizilur ve ik igilir.

Romatizma, astim hastaliklari ile mide, bagirsak gazlarina karsi da kullanilir.

Guzellik kremlerinin bazilarinin bilesiminde de bulunan biberiyenin cildi glizellestirici nitelikleri de mevcuttur.
Biberiye Banyosu: 50 gr biberiye yapragdi bir litre kaynar su icinde 10 dakika bekletildikten sonra siizilerek
banyo suyuna karigtirilir. Banyo stresi 15 dakikadir.

Bundan sonra durulmadan bir bornoza sarinarak yataga girilir ve 1 saat streyle dinlenilir. Anlatilan bu banyonun
dolasim sistemi bozuklugu, tansiyon disukIigu ve romatizmal hastaliklara iyi geldidi diistndlmektedir.

Guzel ve keskin bir kokusu vardir, ayrica baharat olarak kirmizi etlerde, sebze yemeklerinde, gorbalarda ve
soslarda kullanilabilir.
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